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EN SEGURIDAD Y SALUD
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OBJETIVO DEL CATALOGO

Este catalogo tiene como obijetivo dar a conocer la
propuesta que tiene Safety de los Altos en temas
de capacitacion y adiestramiento con respecto a
temas de seguridad, salud en el trabajo y
proteccion civil.
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“NINGUN TRABAJADOR
DEBERIA PERDER LA VIDA
DONDE VINO A GANARSELA.”

—Andnimo




Todos nuestros cursos estan registrados ante la STPS
(SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL) bajo el nimero de
registro del Agente Capacitador Externo TOMR-930703-MU8-
0005 a nombre de Torres Macias Roberto Ivan, ademas estamos
certificados ante CONOCER (CONSEJO NACIONAL DE
NORMALIZACION Y CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES)
bajo el estandar ECO301 Disefio de cursos de formacion del
capital humano de manera presencial grupal, sus instrumentos de

evaluacion y manuales del curso.

STPS

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL
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NOM-002-STPS-2010 PREVENCION Y
PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

s Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto a los tipos de fuego, sus caracteristicas
y los métodos de extincion adecuados para cada uno de
ellos, asi como el uso y manejo de extintores.

«» Costo: $ 500 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

“*Incluye practica con extintores de PQS.



NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL. B AEE

“Duracion: 2 horas.

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto a los tipos de equipo de proteccion

personal y su uso adecuado.

+»Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

**Incluye matriz de EPP por puesto de trabajo.




I NOM'OZG'STPS'2008 COLORES Y SENALES SAFETY DE LOS ALTOS

DE SEGURIDAD. vemouowo

“Duracion: 2 horas.

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto a los tipos de equipo de proteccion

personal y su uso adecuado.

«» Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

ATE’
EXTINTO| SALIDA

— s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

*Incluye practica con loteria de la seguridad o adivina
quien de la seguridad.



NOM-019-STPS-2011 COMISIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE. METLERAL

“Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto a la comision de seguridad e higiene, su
actuar en la empresa, su conformacioén y los requisitos
para la investigacion de accidentes de trabajo.

+» Costo: $ 500 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

% Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

< Incluye dinamica con metodologia de categoria de
reduccioén de riesgos.



PRIMEROS AUXILIOS. SAFETY DE LS ALTOS

“Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

Objetivo: Conocer las principales maniobras de
atencién a las personas como primera respuesta a un
accidente o calamidad para salvaguardar su vida y su
salud.

+» Costo: $ 500 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

% Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

“Incluye practica para el tratamiento de heridas,
inmovilizacion de fracturas y RCP.



NOM-035-STPS-2018 FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL.

«*Duracion: 2 horas.

SAFETY DELOSALTOR

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la

ﬂ g norma respecto a los factores de riesgo psicosocial en

los centros de trabajo y los requisitos para darle
cumplimiento.

+*Costo: $ 500 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

0

- ¢ LN\ s Curso con constancia de competencias y habilidades
&‘ ||l laborales (DC-3) y reconocimiento.

“Incluye dinamica de comunicacion y 2 test de
conocimiento personal.

NOTA: Aplicacion de test de reconocimiento, analisis y propuestas de intervencion por separado,
cotizacion sin compromiso.



NOM-025-STPS-2008 CONDICIONES DE
ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO. ™+

“Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto a los niveles de iluminacion adecuados
en los centros de trabajo y areas segun actividades.

«» Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

*Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

*Incluye practica de medicion de iluminaciébn con
luxdmetro bajo el método de la constante del salon.



NOM-009-STPS-2011 CONDICIONES DE
SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN s peiosamos
ALTURAS.

+*Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.
+Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la

norma respecto a las condiciones de seguridad para
realizar trabajos en alturas.

+*Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.




COMUNICACION EFECTIVA Y HABILIDADES
DIRECTIVAS. SAFETY DE LOS ALTOS

«*Duracion: 4 horas.
% Area tematica: Areas diversas.

+ Objetivo: Conocer los métodos y formas para obtener la
mejor comunicacién y potenciar las habilidades de
nuestro equipo de trabajo a nivel gerencial y mandos
medios.

+» Costo: $ 800 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con 2 constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.



AUDITOR INTERNO ISO 45001:2018 "SISTEMA
DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN  sserperos amos
EL TRABAJO*.

«*Duracion: 4 horas.

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto al sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo.

+*Costo: $ 500 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

“Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

“*Incluye practica de evaluacion de la norma con matriz
de cumplimiento.




SAM LOTO "MANEJO Y CONTROL DE
ENERGIAS PELIGROSAS*.

SAFETY DELOSALTOR

“Duracion: 3 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Conocer el sistema de acceso seguro a la
maquinaria mediante el bloqueo y etiquetado de
energias peligrosas para la prevencidon de accidentes
laborales.

+»+Costo: $ 700 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

*Incluye practica con tablero simulador y equipo de
LOTO

NOTA: El instructor cuenta con un certificado internacional por parte de Safety Provisions Inc. de
los EE. UU. en LOTO “Bloqueo y etiquetado para el manejo y control de energias peligrosas”.



DESARROLLO DE PROGRAMAS INTERNOS
DE PROTECCION CIVIL Y FORMACION DE SAFETY DE LOS ALTOS
BRIGADAS DE EMERGENCIA.

«*Duracion: 4 horas.

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Conocer la forma correcta de desarrollar
programas internos de proteccién civil segun la
normativa oficial mexicana y la formacion de las
brigadas para la generacion del plan de atencién a
emergencias.

+*Costo: $ 600 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con 2 constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

“*Incluyen formatos de ejemplo y referencia.




NOM-018-STPS-2015 SISTEMA
GLOBALMENTE ARMONIZADO (SGA). SAFETY, DELOS AVTOS

s Duracién: 3 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto al sistema de identificacion
globalmente armonizado para sustancias quimicas
peligrosas en los centros de trabajo.

+*Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

*Incluye practica con loteria de la seguridad o adivina
quien de la seguridad.



NOM-005-STPS-1998 MANEJO TRANSPORTE Y
ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS SAFETY DE LOS ALTOS
QUIMICAS PELIGROSAS.

s Duracion: 2 horas.

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto al manejo, transporte y

almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.

+Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

*Incluye practica con loteria de la seguridad o adivina

quien de la seguridad. I




NOM-020-STPS-2011 RECIPIENTES SUJETOS
A PRESION. SAFETY DELOS ALTOS

s Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto al manejo y condiciones de seguridad
para operar equipos sujetos a presidn, contenedores
criogénicos y generadores de vapor o calderas.

+Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

s Incluye repaso en kahoot.



NOM-006-STPS-2014 MANEJO Y

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES. SAFETY DE LOS ALTOS
(CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO).

s Duracion: 3 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto al manejo y almacenamiento de
materiales asi como las condiciones de seguridad para
operar equipos de apoyo para el manejo y
almacenamiento de materiales.

+»+ Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

s Incluye repaso en kahoot. ‘



NOM-029-STPS.2011 MANTENIMIENTO DE

INSTALACIONES ELECTRICAS. SAFETY DE LOS ALTOS
(CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO).

s Duracion: 3 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+ Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad para
la realizacién de actividades de mantenimiento de las
instalaciones eléctricas en los centros de trabajo, a fin
de evitar accidentes al personal responsable de
llevarlas a cabo y a personas ajenas a dichas
actividades que pudieran estar expuestas.

< Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

+Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.




NOM-030-STPS-2009, SERVICIOS PREVENTIVOS

SAFETY DE LOS ALTOS

DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. ~ ™

s Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto a las funciones y actividades que
deberan realizar los servicios preventivos de seguridad
y salud en el trabajo para prevenir accidentes vy
enfermedades de trabajo.

+»Costo: $ 500 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

s Incluye repaso en kahoot.



NOM-031-STPS-2011 "CONSTRUCCION -
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN  seervoeos auros
EL TRABAJO”.

s Duracion: 10 horas.

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
norma respecto a las actividades que se desarrollan en

la construccidén, asi como las condiciones de seguridad.

+Costo: $ 800 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

*Incluye repaso en kahoot.




NOM-036-1-STPS-2018, FACTORES DE RIESGO

SAFETY DE LOS ALTOS

ERGONOMICO EN EL TRABAJO. ===

s Duracion: 3 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Conocer las disposiciones presentes en la
3 norma respecto al manejo manual de cargas y los
; factores ergondémicos que intervienen para Ila
I NOM-036-1-STPS- 2018: " . s . .
’ FACTORES DE RIESGO l‘§ prevencion de accidentes y enfermedades de trabajo.
i

ERGONGMICO N EL TRABAJO

Y +Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

-

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.




MANIOBRAS DE IZAJE CON GRUA. SAFETY DE LOS ALTOS

«*Duracion: 2 horas.

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+ Objetivo: Conocer las condiciones de seguridad para la
realizacion de maniobras de izaje con grua.

+» Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

*Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.




NOM-027-STPS-2008, ACTIVIDADES DE SOLDADURA
Y CORTE, CONDICIONES DE SEGURIDAD. SAELYPEARRANIOR

s Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las condiciones de seguridad para la
realizacion de actividades de soldadura y corte.

+»Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

+Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

< Incluye dinamica de cazadores de riesgos en el area
metalmecanica.




NOM-033-STPS-2015, TRABAJOS EN ESPACIOS
CONFINADOS, CONDICIONES DE SEGURIDAD.

s Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

“Objetivo: Conocer las condiciones de seguridad para la
realizacion de actividades en espacios confinados.

+»Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

+Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.




SEGURIDAD EN EL MANEJO DE MONTACARGAS. v betos aos
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+*Duracion: 4 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+ Objetivo: Conocer las condiciones de seguridad para el
uso y manejo de monta cargas.

+» Costo: $ 750 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

*Incluye examen tedrico y examen practico de 5 niveles.



INTEGRACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA COMISION MIXTA
DE CAPACITACION ADIESTRAMIENTO Y PRODUCTIVIDAD.

«*Duracion: 3 horas.

s,

< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

% Objetivo: Conocer la integracion y funcionamiento de la
comision de capacitacion, adiestramiento y productividad.

+»Costo: $ 400 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

SATETY.DE LOS ALTO?
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EVACUACION, BUSQUEDA Y RESCATE. SAFETY DE LOS ALTOS

PRECAUCION
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s Duracion: 2 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+ Objetivo: Conocer las distintas maniobras de rescate y
salvamento para los cuerpos de emergencia y equipos
de primera respuesta de la empresa, asi como las
indicaciones para evacuar el edificio hacia el lugar
seguro en caso de algun accidente o calamidad.

+» Costo: $ 400 POr Persona (precio ajustable para grupos grandes).

s Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimiento.

**Incluye practica de técnicas y tacticas de rescate.



UNIDAD INTERNA DE
PROTECCION CIVIL. SAFETY DELOS ALTOS

s Duracioén: 6 horas.
< Area tematica: Higiene y seguridad en el trabajo.

+Objetivo: Que el personal perteneciente a la UIPC
multifuncional conozca los diferentes elementos y maniobras
para ejecutar dentro de las brigadas de emergencia en caso
de un accidente o calamidad.

+*Costo: $ 950 POr persona (precio ajustable para grupos grandes).

+Curso con constancia de competencias y habilidades
laborales (DC-3) y reconocimientos.

“*Incluye practica con extintores de PQS, practica de primeros
auxilios y practica de técnicas y tacticas de rescate.

NOTA: Incluye los cursos de la NOM 002, primeros auxilios, evacuacion y busqueda y rescate.



SOLICITA TU COTIZACON...!!!

ING. IVAN TORRES
MAESTRIA EN GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
REGISTRO DC-5 COMO ACE ANTE STPS: TOMR-930703-MU8-0005
DOMICILIO: BARTOLO HERNANDEZ #503 INT. 7, TEPATITLAN DE
MORELOS, JAL. MEX.
TELEFONO CEL: 3781101393
CORREO: ivan-p-9@hotmail.com
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SAFETY DE LOS ALTOS

Especialistas en Seguridad e Higiene Industrial




